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Namn:____________________________   Datum:__________

Hö. Hö.Vä.

Hö.Vä.

Vä.

Fötter

Knän

Höfter

Ländrygg

Bröstrygg

Bröstkorg

Skuldror

Huvud

Viktbärandefot

Andningen

Kroppsavläsning

Grundtester
Fot

Hö

Vä

Bäcken/Bröstkorg
Motsattsförhållanden i:

Sagital

Frontal

Transversal

Extension (mot vägg.)

Frontal (mot vägg.)


